
: fait maison  : épicerie  : surgelé   : frais      :Végétarien 
    

Les menus sont donnés à titre indicatif, ils peuvent être modifiés si cela s’avère nécessaire. 
Les produits sont issus de l’agriculture français ou local. 

Produits labellisés loi ÉGAlim 2 (viandes et certains fruits et légumes) 
 

 

 

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 

Carottes râpées 
Spaghetti bolognaise végan 

Fromage blanc & confiture 

Taboulé 
Roti de porc 

Poêlé de légumes 
Fromage/pêches au sirop  

Melon 
Emincé de bœuf 

Semoule 
Fromage/fruits 

Salade Meunière - (Blé, maïs, tomate)  
Filet de lieu 

Brocolis 
Yaourt au chocolat 

Lundi 9 

 

Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

Salade de pommes de terre & thon 
Poisson pané 

 Carottes vichy 
Fromage/Compote 

Pastèque 
Chili sin carné  

Riz 
Fromage blanc au sucre 

Feuilleté au fromage 
Blanquette de veau 

Haricots verts 
Yaourt aux fruits rouges 

Salade grecque 
Cordon bleu 

Frites 
Fromage/fruits 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

Salade Concarneau 
Emincé de dinde 
Poêlé de légumes 
Fromage/Fruits 

Macédoine 
Dos de cabillaud 

Pomme de terre vapeur 
Yaourt sucré et biscuit 

Œufs dur mayonnaise 
Dahl de lentilles 

Quinoa 
Fromage blanc au miel 

Salade de riz - (Riz, tomate, maïs) 
Daube de bœuf 

Purée de carottes 
Fromage/Beignet  

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

Salade d’endives et emmental 
Lasagne à la bolognaise 

Yaourt aux fruits 

Salade de pâtes au surimi 
Navarin d’agneau 

Poêlé de légumes 
Fromage/fruits 

Salade de maïs 
Filet de flétan 

Epinards à la crème 
Fromage/compote 

Concombre à la crème 
Nuggets sauce tomate 

Boulgour 
Fromage blanc et confiture 


